INFORMACE PRO UCASTNIKA

Potvrzenio Ucasti asbornik prednasek na CD obdrzite postou.
Na recepci hotelu je moZné koupit si stravenky.

JIDELNICEK

21.3. obéd Hovézivyvar s nudlemi
a jatrovymi knedlicky
velefe

1. Kufeci prsa v syrovém tésticku s mandlemi, bramborovou kasi a michanym salatem
2. Rizotto se zeleninou a parmazanem
1. Steak z veprové kotlety se zelenymi fazolkami a anglickou slaninou a ¢esnekem, opékané brambory
2. Jemna zelenina s brambory ve smetanové omacce, zapecené syrem Grano padano
22.3. obéd Gulasova polévka 1. Pytlacka masova smés (kureci a vepfové maso, ¢erstva zelenina, Zampiony) s jasminovou ryzi
2. Zeleninové ragu
1. Veprovy vrabec se slezskym kysanym zelim a bramborovymi knedliky
2. Téstoviny se syrovou omackou, sypané syrem Grano padano, zeleninovy salat

23.3. obéd Bramborova polévka
s houbami

V pfipadé zdajmu je moZno vyuZit bezlepkovou dietu.

SPOLECENSKY VECER

Ctvrtek — 22. 3.
19:30 Uvod, Hippie’s vecer, Raut
22:00 Tombola
22:30 K poslechu a tanci hraje duo Classic

DOPROVODNY PROGRAM

21.3.-Joga-relaxacni cvi¢eni od 18:30 (vhodny odév a podlozku sebou). V pfipadé zajmu a dobrého pocasi probéhne nocni prochazka
ke Zbujovi (je potieba sivzit sebou vhodnou obuv a obleceni, baterku pfip. ¢elovku).
Pro ucastniky konference je volné k dispozici bazén, sauna a whirpool.






